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Checkliste zur Heimaufnahme 

Waldthausen Stift, Hohlweg 2, 45147 Essen 

 

Die nachfolgende Checkliste soll die Vorbereitung zur Heimaufnahme erleichtern. Für den 

Heimeinzug benötigen Sie folgende Unterlagen: 

Erledigt 
Wird 
nach-
gereicht 

Nicht 
vor-
handen 

WAS? WER? WO? 

    
Anmeldung zur Heimaufnahme * 
 

Antragsteller/-in 
https://waldthausen-
stift.de/downloads 

  

 Ausgefüllten ärztlichen Bogen ** Hausarzt/-ärztin 
https://waldthausen-
stift.de/downloads 

    
Freiwillig: Biographie 
 

Antragsteller/-in 
https://waldthausen-
stift.de/downloads 

    
Gültigen Personalausweis 
 

Antragsteller/-in Einwohneramt 

   Bescheid der Pflegekasse über 
eine bereits erfolgte Einstufung in 
ein Pflegegrad 

Antragsteller/-in Pflegekasse 

  

 
 
Krankenversichertenkarte 
 

Antragsteller/-in Krankenversicherung 

  

 
Nachweis über 
Rezeptgebührenbefreiung, falls 
vorhanden 

Antragsteller/-in Krankenversicherung 

  

 Betreuerausweis oder Vollmacht Betreuer-in  

  

 
Schwerbehindertenausweis, falls 
vorhanden 

Antragsteller/-in Versorgungsamt 

  

 
Herzschrittmacherausweis, 
Marcumarausweis, Allergiepass, 
Impfpass, falls vorhanden 

Antragsteller/-in Hausarzt/-ärztin 

  

 
Dosierungszettel einzunehmender 
Medikamente, falls vorhanden 

Antragsteller/-in Hausarzt/-ärztin 

  

 
Zahnärztliches Bonusheft, falls 
vorhanden 

Antragsteller/-in Zahnarzt/ärztin 

  

 
Pflegedokumentationen bei 
vorheriger ambulanter Pflege, falls 
vorhanden 

Antragsteller/-in Pflegedienst 

  

 

Rentenbescheide / 
Einkommensnachweise als Kopie, 
falls Antrag auf Pflegewohngeld 
gestellt werden soll 

Antragsteller/-in  

  

 GEZ Befreiung, falls vorhanden Antragsteller/-in GEZ 

 

https://waldthausen-stift.de/downloads
https://waldthausen-stift.de/downloads
https://waldthausen-stift.de/downloads
https://waldthausen-stift.de/downloads
https://waldthausen-stift.de/downloads
https://waldthausen-stift.de/downloads
https://www.essen.de/rathaus/oeffnungszeiten_einwohneramt.de.html
https://service.essen.de/detail/-/vr-bis-detail/einrichtung/10087/show
https://www.rundfunkbeitrag.de/
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Merkblatt zur Heimaufnahme 

 

*Anmeldung zur Heimaufnahme  

Bitte füllen Sie den Anmeldebogen aus, soweit es Ihnen möglich ist. Offene Punkte 

können wir gerne im gemeinsamen Gespräch klären. 

  

**Ärztlicher Fragebogen  

Vor Heimaufnahme benötigen wir den ausgefüllten ärztlichen Fragebogen des 

Hausarztes oder des zurzeit betreuenden Krankenhausarztes mit den aktuellen 

Diagnosen und einzunehmenden Medikamenten, sowie dem Nachweis dass keine 

ansteckenden Erkrankungen vorliegen, bzw. welche. Bitte klären Sie bei der Gelegenheit 

mit dem Hausarzt ab, ob er zur weiteren Betreuung ins Haus kommen möchte. Sollte es 

nicht möglich sein, besteht die Möglichkeit eine/n unserer Hausärzte/innen zu wählen. 

  

Medikamente  

Bitte bringen Sie alle aktuell verordneten Medikamente mit zur Heimaufnahme. Bei 

kühlpflichtigen Medikamenten, wie z.B. Insulin ist auf einen sachgerechten Transport zu 

achten, die Kühlkette darf nicht für längere Zeit unterbrochen werden  . 

 

Verlegung aus einem Krankenhaus 

Falls die Verlegung aus einem Krankenhaus zu uns erfolgt, lassen Sie sich bitte von dem 

Pflegepersonal die Medikamente für die nächsten 3 Tage mitgeben, da sich an der  

Medikation etwas verändert haben könnte. So bleibt uns Zeit die Medikamente beim Arzt 

und der Apotheke anzufordern. Besonders wichtig wäre dies, wenn die Verlegung an 

einem Freitag oder am Wochenende erfolgt. 
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BEI VOLLER MOBILITÄT EMPFEHLEN WIR FOLGENDE 

GRUNDAUSSTATTUNG AN BEKLEIDUNG UND PFLEGEARTIKEL: 

 

• 10 - 20 Garnituren Leibwäsche 

• 10 - 20 Nachthemden oder Schlafanzüge 

• 10 - 20 Paar Socken oder Strumpfhosen 

• Hausschuhe (keine Latschen) 

• Winter- und Sommerschuhe (am besten mit Klettverschluss) 

• einen Bademantel 

• Röcke und Hosen 

• Blusen und Hemden  

• Pullover und Strickjacken, je nach persönlichen Gewohnheiten und 

Bedürfnissen.  

 

Bettwäsche, Handtücher und Waschlappen dürfen Sie gerne 

mitbringen, wir stellen diese aber auch gerne zur Verfügung.  Die 

persönliche Wäsche wird beim Einzug kostenfrei mit Namen 

gekennzeichnet. Die mitgebrachte Wäsche muss 

maschinenwaschbar und trocknerbeständig sein. 
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PFLEGEARTIKEL 

 

• Zahncreme 

• Zahnbürste 

• Prothesenreiniger 

• Prothesenbehälter 

• Hautcreme 

• Gesichtscreme 

• Haarkamm / Bürste 

• Deodorant 

• Elektrischer Rasierer 

• Aftershave 

• Parfüm 

• Pflegedusche 

• Haarshampoo 

• Kulturbeutel 

• Taschentücher 

• faltbare Reisetasche für eventuelle Krankenhausaufenthalte 
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HILFSMITTEL 
 
• Rollator 
• Rollstuhl 
• Brille 
• Hörgerät 
• Gehstock 
• Hüfthose 
• persönlich verordnete Heil- und Hilfsmittel 
 
 
 
 
PERSÖNLICHE GEGENSTÄNDE 
 
• Kleinmöbel 
• Pflanzen 
• Bücher 
• Bilder 
• Decken 
• Kissen 
• Fernseher (DVB-C fähig) 
• Radio 
 

 


